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T&M セミナー 202４年５月以降のご案内 

OMS/ECC 日本コーディネーター 

喜納秀樹 

主のみ名を賛美します。 

2016 年に T＆M セミナーを開始して以来、現在までに約７００教会から 2,200

名を超える方々に受講頂きました。また８０〜９０の教会/グループから教会活動の

記録をご提供頂きましたが過去 3 年３ヶ月の間に４２８人が救われ、１２５人が受

洗の恵みに与りました。数字には表せない多くの感謝の証があります。主をあが

め、教会のお働きの祝福をお祈りしています。 

さて、５月以降のセミナーのご案内をさせて頂きます。新しい試みを加えていま

す。どうぞ奮ってご参加ください。リピーターの方も大歓迎です。交流の場とし

て、相互研鑽の場としてご活用下されば幸いです。是非ご関係の方々もお誘い下さ

り、教会のお働きにお役立て頂ければとお祈りしています。 

１. 第 1 回 T＆M 総合セミナー（Zoom セミナー） 

(1)開催日時：前期 ５月１４日〜７月３０日 火曜 夜７時３０分〜９時 

        後期 9 月１０日〜１１月２６日 火曜 夜７時３０分〜９時 

(2)セミナー内容：Level1,Level2,コーチングセミナーを融合しました。 

T＆M は下の①〜⑦について教材の使い方と実施方法をご提供します。 

①祈り ⇨ ②福音に心を開く平和の人探し ⇨ ③福音を伝える ⇨ ④主イエス・キ

リストに従う教え ⇨ ⑤受洗 ⇨ ⑥キリストの体になる ⇨ ⑦リーダー育成 

①〜⑦を進めるごとに救霊、弟子の育成、リーダー育成がなされ、信仰者の成長と

教会の成長拡大を目指します。 

前期セミナーは①〜④を中心に、後期セミナーは⑤〜⑦を中心に扱います。これら

にコーチング手法を加えます。 
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セッション セミナー内容
1 T&Mセミナーの⽬的と期待するもの

T&Mの⽬指すもの（基本的価値Core Values）
2 教会が増え広がる12原則

使徒の働きに⾒る教会が増え広がる12原則
教会成⻑・拡⼤の４段階、ビジョン作成

3 ゼネレーションサイクルについての学び： 祈り⇨平和の⼈探し⇨福⾳を伝える⇨
主イエスに従う教え⇨受洗⇨キリストの体になる⇨リーダー育成

4 伝道の仕⽅ １   平和の⼈探し
主の弟⼦派遣ルカ9章、10章からの学び

5 コーチングとは？ 定義と⽐較
コーチングによる伝道冊⼦「良き知らせ」の使い⽅

6 伝道の仕⽅ ２： コーチングによる伝道冊⼦「良き知らせ」の使い⽅
デモンストレーションとロールプレイ

7 弟⼦育成の仕⽅１  「4-1-1」の使い⽅
8 弟⼦育成の仕⽅２

コーチングによる弟⼦育成冊⼦「主イエスキリストに従う」の使い⽅ 
デモンストレーションとロールプレイ

9 牧会従事者を登⽤する
コーチングによる弟⼦育成冊⼦「あなたにもできる牧会従事者育成」の使い⽅
デモンストレーションとロールプレイ

10 「弟⼦育成の⼿引き」(SAG)の使い⽅
コーチングによる弟⼦育成冊⼦「弟⼦育成の⼿引き」（SAG）の使い⽅
デモンストレーションとロールプレイ

11 T&M オンライン(App)の使い⽅
T&M オンライン(App)を使ったコーチングの仕⽅、教会開拓４段階、
ビジョン作成、祈りの計画、これまでの全セッションを通して仕上げる

12
T&M実⾏計画書の作成、T&M活⽤ライセンスの説明、教会活動の記録（CMR）の説明、TM
冊⼦の使⽤順番例の説明

前期（Level１＋コーチング） ５⽉１４⽇〜７⽉３０⽇ ⽕曜 夜７時３０分〜９時
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※受講料 前期後期各 2,000円（リピーターは無料） 

  

セッション テーマ
1 LCC-GROWコーチングの説明

LCC（傾聴、寄り添い、共に喜ぶ）-GROW（⽬標、現状、対策、計画）
⽬標を設定し、⽬標に対する現状を把握し、現状を改善する対策を⽴て、
対策を実⾏する計画の作成する、全てをコーチングで⾏う

2 コーチングスキル １ LCC-GROWコーチングの仕⽅１

デモンストレーションとロールプレイ
「弟⼦育成の⼿引きとコーチング」
「家の教会」、「キリストの体になる」

3 コーチングスキル ２
LCC-GROWコーチングの仕⽅２
デモンストレーションとロールプレイ
「牧会従事者へのコーチング」、「牧会従事者の冊⼦類」

4 コーチングスキル ３

セッション３の資料を⽤いてコーチングの演習
5 冊⼦「キリストの体になる」読み合わせ

牧会従事者育成のLCCーGROW

6 牧会従事者の役割、聖書的教会成⻑

エペソ４:11-16、冊⼦「家の教会」について分かち合い

7 冊⼦「クリスチャンとしての成⻑」について分かち合い

8 牧会従事者の登⽤の仕⽅

9 使徒の働きに⾒る教会の働きのリストアップ
教会を⽣み出す教会とは

10 教会の課題への取り組み

教材「樽と樽板のモデル」を⽤いたコーチング

11 「教会成⻑のためのコーチング⽅法」(GMCT)の使い⽅ １

12 「教会成⻑のためのコーチング⽅法」(GMCT)の使い⽅ ２

後期（Level２＋コーチング） ９⽉１０⽇〜１１⽉２６⽇ ⽕曜 夜７時３０分〜９時
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２. 第 7回 信徒セミナー （Zoom セミナー） 

信徒の皆さんが救いの喜び、信仰の尊さを味わい、活き活きとクリスチャンライ

フを送り、主と教会に仕えていくためのセミナーです。セミナーを通して喜びの

証しを多く頂いています。リピーターの方も歓迎します。学びを深め合い、信仰

を高め合っていきましょう。受講にあたっては牧師先生の許可を頂いて下さい。

先生方が励まして送り出して下されば感謝です。よろしくお願い致します。 

土曜コースと木曜午前・午後のコースを用意しました。参加しやすいコースをお

選び下さい。 

(1) 開催日時： 

① 木曜コース 午前１０時３０分〜１２時、午後１時３０分〜３時 

※ 午前午後とも同じ内容です。出やすい時間をお選びください。 

期間 ５月１６日〜７月２５日（１１セッション） 

②  土曜前期・後期コース 午前１０時３０分〜１２時 

期間 前期５月１８日〜６月８日（４セッション）  

   後期９月１４日〜１０月５日（４セッション） 

  ※受講料 ①②両コースとも¥1,000（リピーターは無料）        

(2)セミナー内容：  

 

 

セッション 開催⽇ テーマ 内容

1 5⽉16⽇ T＆Mの概要   （救いの証）                                                  
弟⼦育成による信仰の成⻑・教会の成⻑。
信仰の分かち合い。

2 5⽉23⽇ 第１ステップ：福⾳と宣教の使節   イエス様の宣教命令と信仰者の特権・使命
3 5⽉30⽇ 第２ステップ：誰に伝えるのか？ （オイコスマップ と平和の⼈） 

 
未信者の関係者を執り成す祈りの仕⽅

4 6⽉6⽇ 第３ステップ：何を伝えるのか？ パート１ 15秒の証  誰でもできる簡単な証しの仕⽅
5 6⽉13⽇ 第３ステップ：何を伝えるのか？ パート２（３つの輪） 

  
簡単で効果的な福⾳の伝え⽅１

6 6⽉20⽇ 第３ステップ：何を伝えるのか？ パート２（３つの輪⼿書き練習） 簡単で効果的な福⾳の伝え⽅２
7 6⽉27⽇ 「傾聴」「寄り添う」「共に喜ぶ」LCC (Listen, Care, Celebrate) 福⾳に⼼が開かれる、信頼関係を作る聴き⽅１
8 7⽉4⽇ 「傾聴」よく聴くために  福⾳に⼼が開かれる、信頼関係を作る聴き⽅２
9 7⽉11⽇ 第３ステップ: 何を伝えるのか？ パート３冊⼦「よき知らせ」の学び みことばから気づきを得る聴き⽅１

10 7⽉18⽇
第３ステップ 何を伝えるのか？ 
パート３冊⼦「よき知らせ」ロールプレイでの練習  みことばから気づきを得る聴き⽅２

11 7⽉25⽇ 第４ステップ 具体的な計画を⽴てる                    未信者の関係者に福⾳を伝える計画の⽴て⽅

第七回 信徒セミナー ⽊曜コース 10:30〜12:00 13:30~15:00  (午前か午後の出やすい時間をお選び下さい)



 5 

 

３. 信徒セミナー出前講座 

対面で 4−1−１を中心に４セッション程度のセミナーをご提供致します。 

セッションの内容、日時はご相談して行います。 

※講師派遣費用（交通費、宿泊費）は OMS/ECC が負担します。 

※自由献金 

 

４. T＆M 対面セミナー 

上記１項から抜粋して８セッション程度のセミナーをご提供します。 

※講師派遣費用（交通費、宿泊費）は OMS/ECC が負担します。 

※自由献金 

 

５. その他、個人コーチング、グループコーチング  

T&M を進める上でのコーチングを提供しています。課題の解決、前進に役立ちま

す。コーチングの内容や日程は個別にご相談して進めます。メールにてご遠慮なく

お申し込み下さい。 (無料)  

 

※受講申し込みは以下の U R L をクリックして下さい。 

 https://ws.formzu.net/fgen/S94943129/  

セッション テーマ 内容

1 T＆Mの概要   （救いの証）                                                  
弟⼦育成による信仰の成⻑・教会の成⻑。
信仰の分かち合い。

2 私は誰でしょう・・・・Ⅱコリント5章 信仰者の特権・祝福の確認
3 聖書に聞く・・・マタイ28章・ヨハネ17章 イエス様の宣教命令と信仰者の特権・使命
4 福⾳を伝える・・・ 3つの輪 簡単で効果的な福⾳の伝え⽅

セッション テーマ 内容

1 「傾聴」「寄り添う」「共に喜ぶ」LCC (Listen, Care, Celebrate) ⼼が開かれる聴き⽅

2 冊⼦「よき知らせ」の学び １ ⼼が開かれる聴き⽅による福⾳への応答

3 冊⼦「よき知らせ」の学び ２ ⼼が開かれる聴き⽅による福⾳への応答

4 具体的な計画を⽴てる                     祈り、証、福⾳を伝える計画
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受講料の振り込み口座 

ゆうちょ銀行口座、記号 11360、番号 19082461 

名前 シュウ)オーエムエス クリスチャン ミッションキョウカイ  

この口座へ他の金融機関から振り込む場合 

【店名】一三八(読み イチサンハチ)【店番】138【預金種目】普通預金 【口座番号】

1908246  

 


